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Abstract 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$laksanakan de$ngan tujuan me$ni$ngkatkan hasi$l be$lajar si$swa pada 

mate$ri$ lompat ti$nggi$ me$lalui$ pe$ne$rapan pe$nde$katan pe$mbe$lajaran be$rbasi$s pe$rmai$nan 

tradi$si$onal. Subje$k pe$ne$li$ti$an te$rdi$ri$ atas 20 si$swa ke$las V. Me$tode$ yang di$gunakan adalah 

Pe$ne$li$ti$an Ti$ndakan Ke$las (PTK) de$ngan mode$l spi$ral Ke$mmi$s dan McTaggart, yang 

me$li$puti$ e$mpat tahapan utama, yai$tu pe$re$ncanaan, pe$laksanaan ti$ndakan, obse$rvasi$, dan 

re$fle$ksi$. Data pe$ne$li$ti$an di$kumpulkan me$lalui$ ase$sme$n formati$f se$rta obse$rvasi$, ke$mudi$an 

di$anali$si$s me$nggunakan te$kni$k de$skri$pti$f kuanti$tati$f. Hasi$l pe$ne$li$ti$an me$mpe$rli$hatkan 

adanya pe$ni$ngkatan si$gni$fi$kan pada capai$an be$lajar si$swa di$ se$ti$ap si$klus. Ni$lai$ rata-rata 

si$swa me$ni$ngkat dari$ 69,00 pada si$klus I$, me$njadi$ 75,50 pada si$klus I$I$, dan me$ncapai$ 81,50 

pada si$klus I$I$I$. Pe$rse$ntase$ ke$tuntasan be$lajar klasi$kal juga me$ngalami$ pe$ni$ngkatan, yakni$ 

dari$ 65% pada si$klus I$, nai$k me$njadi$ 75% pada si$klus I$I$, dan me$ncapai$ 90% pada si$klus I$I$I$. 

Be$rdasarkan te$muan te$rse$but, dapat di$si$mpulkan bahwa pe$nde$katan pe$mbe$lajaran be$rbasi$s 

pe$rmai$nan tradi$si$onal te$rbukti$ e$fe$kti$f dalam me$ni$ngkatkan hasi$l be$lajar, me$ndorong 

ke$te$rli$batan akti$f, se$rta me$mpe$rkuat moti$vasi$ si$swa dalam pe$mbe$lajaran lompat ti$nggi$. 

Kata Kunci: lompat ti$nggi$, pe$rmai$nan tradi$si$onal, PTK, hasi$l be$lajar 

 
PENDAHULUAN  

Pe$ndi$di$kan jasmani$ me$rupakan 

bagi$an pe$nti$ng dari$ kuri$kulum nasi$onal 

yang me$mi$li$ki$ pe$ran strate$gi$s dalam 

me$mbe$ntuk pe$se$rta di$di$k agar se$hat se$cara 

fi$si$k, bugar, se$rta me$mi$li$ki$ karakte$r 

tangguh dan be$rdaya sai$ng dalam 

me$nghadapi$ tantangan ke$hi$dupan.  

Le$bi$h dari$ se$kadar akti$vi$tas ge$rak, 

pe$ndi$di$kan jasmani$ be$rtujuan 

me$nge$mbangkan aspe$k kogni$ti$f, afe$kti$f, 

dan psi$komotor se$cara te$rpadu dan 

me$nye$luruh.  

Pada je$njang pe$ndi$di$kan dasar, 

khususnya di$ Se$kolah Dasar (SD), 

pe$ndi$di$kan jasmani$ be$rfungsi$ se$bagai$ 

fondasi$ bagi$ pe$nguasaan ke$te$rampi$lan 

ge$rak dasar, pe$mahaman te$rhadap pri$nsi$p-

pri$nsi$p ge$rakan, se$rta pe$nanaman ni$lai$-ni$lai$ 

posi$ti$f se$pe$rti$ sporti$vi$tas, ke$rja sama, dan 

di$si$pli$n (Musli$ch, 2011; Suyadi$ & Ulfah, 

2013). 

Pe$ndi$di$kan pada je$njang se$kolah 

dasar be$rpe$ran se$bagai$ fondasi$ utama dalam 

me$mbe$ntuk pe$rke$mbangan anak se$cara 

me$nye$luruh, yang di$tandai$ de$ngan 

pe$rce$patan pe$rtumbuhan fi$si$k se$rta 

ke$ce$nde$rungan be$lajar me$lalui$ pe$ngalaman 

be$rmai$n.  

De$ngan de$mi$ki$an, prose$s 

pe$mbe$lajaran pe$ndi$di$kan jasmani$ pada 

tahap i$ni$ se$bai$knya di$rancang dalam 

suasana yang akti$f, me$nye$nangkan, dan 

re$le$van de$ngan ke$hi$dupan si$swa. Bai$k 

Kuri$kulum Me$rde$ka maupun Kuri$kulum 

2013 sama-sama me$ne$gaskan pe$nti$ngnya 

pe$ne$rapan strate$gi$ pe$mbe$lajaran yang 

me$ndorong rasa i$ngi$n tahu se$kali$gus 

me$mbe$ri$ ke$se$mpatan bagi$ si$swa untuk 
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me$nge$ksplorasi$ be$ragam ke$te$rampi$lan 

ge$rak (Ke$mdi$kbud, 2021).  

Namun de$mi$ki$an, prakti$k 

pe$laksanaan pe$ndi$di$kan jasmani$ di$ 

lapangan masi$h me$nghadapi$ se$jumlah 

tantangan, te$rutama te$rkai$t pe$ne$rapan 

pe$nde$katan dan me$tode$ pe$mbe$lajaran yang 

e$fe$kti$f. 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an Handayani$ dan 

Munasti$wi$ (2022) me$nunjukkan bahwa 

pe$mbe$lajaran pe$ndi$di$kan jasmani$ di$ 

se$kolah dasar masi$h di$domi$nasi$ ole$h 

pe$nggunaan me$tode$ i$nstruksi$onal yang 

be$rsi$fat satu arah dan kurang adapti$f.  

Dalam pe$laksanaannya, guru le$bi$h 

be$rpe$ran se$bagai$ pe$nyampai$ i$nstruksi$, 

se$me$ntara si$swa ce$nde$rung pasi$f dalam 

me$ne$ri$ma mate$ri$. Pola te$rse$but 

me$ngaki$batkan prose$s pe$mbe$lajaran 

me$njadi$ kurang be$rmakna, ti$dak mampu 

me$numbuhkan moti$vasi$ be$lajar, se$rta be$lum 

se$pe$nuhnya me$ngakomodasi$ pote$nsi$ 

ki$ne$ste$ti$k si$swa.  

Kondi$si$ i$ni$ be$rdampak pada 

re$ndahnya pe$ncapai$an kompe$te$nsi$ si$swa, 

khususnya dalam ke$te$rampi$lan motori$k 

dasar, te$rmasuk pada cabang akti$vi$tas 

atle$ti$k se$pe$rti$ lompat ti$nggi$. 

Lompat ti$nggi$ me$rupakan salah satu 

ke$te$rampi$lan fundame$ntal dalam cabang 

olahraga atle$ti$k yang me$nuntut pe$rpaduan 

koordi$nasi$ motori$k, ke$kuatan fi$si$k, 

ke$ce$patan, se$rta ke$be$rani$an dalam 

pe$laksanaannya.  

Namun, bagi$ se$bagi$an si$swa se$kolah 

dasar, akti$vi$tas i$ni$ ke$rap me$ni$mbulkan rasa 

ce$mas dan takut, te$rle$bi$h ji$ka pe$mbe$lajaran 

di$lakukan se$cara langsung tanpa 

me$mpe$rhati$kan tahapan pe$rke$mbangan 

yang se$suai$. Kusuma dan Pratama (2024) 

me$nyatakan bahwa pe$nguasaan 

ke$te$rampi$lan lompat ti$nggi$ pada si$swa 

se$kolah dasar masi$h be$rada pada kate$gori$ 

se$dang hi$ngga re$ndah.  

Re$ndahnya capai$an i$ni$ ti$dak le$pas 

dari$ ke$te$rbatasan vari$asi$ me$tode$ 

pe$mbe$lajaran, mi$ni$mnya fasi$li$tas 

pe$ndukung, se$rta re$ndahnya moti$vasi$ si$swa 

dalam me$ngi$kuti$ ke$gi$atan pe$ndi$di$kan 

jasmani$. 

Si$tuasi$ te$rse$but me$ne$gaskan 

pe$rlunya i$novasi$ dalam strate$gi$ 

pe$mbe$lajaran agar si$swa le$bi$h te$rli$bat akti$f, 

te$rmoti$vasi$, dan me$rasa aman dalam prose$s 

be$lajar. Salah satu alte$rnati$f yang re$le$van 

adalah pe$nggunaan pe$nde$katan be$rbasi$s 

pe$rmai$nan tradi$si$onal.  

Me$lalui$ pe$rmai$nan, si$swa dapat 

be$rlati$h ke$te$rampi$lan ge$rak se$cara be$rtahap 

dalam suasana yang me$nye$nangkan, 

se$hi$ngga mampu me$ngurangi$ ke$ce$masan, 

me$ni$ngkatkan rasa pe$rcaya di$ri$, se$kali$gus 

me$ngopti$malkan pe$nguasaan ke$te$rampi$lan 

motori$k dasar te$rmasuk lompat ti$nggi$. 

Se$lai$n i$tu, me$nurunnya ti$ngkat 

akti$vi$tas fi$si$k se$lama masa pande$mi$ 

COVI$D-19 me$mbe$ri$kan dampak si$gni$fi$kan 

te$rhadap be$rbagai$ aspe$k ke$hi$dupan, 

te$rmasuk pe$rke$mbangan ke$mampuan 

jasmani$ si$swa.  

Pe$mbe$lajaran jarak jauh (PJJ) yang 

di$te$rapkan pada pe$ri$ode$ te$rse$but me$mbatasi$ 

ke$se$mpatan anak untuk te$rli$bat dalam 

akti$vi$tas motori$k te$rstruktur di$ li$ngkungan 

se$kolah. Dalam konte$ks i$ni$, pe$rmai$nan 

tradi$si$onal me$mi$li$ki$ ke$unggulan te$rse$ndi$ri$ 

kare$na me$ngandung ni$lai$-ni$lai$ lokal 

se$kali$gus se$suai$ de$ngan karakte$ri$sti$k anak 

usi$a se$kolah dasar yang akti$f, i$maji$nati$f, 

dan me$nyukai$ akti$vi$tas be$rmai$n (Ari$ska & 

Rahayu, 2022).  

Kondi$si$ te$rse$but me$njadi$ tantangan 

te$rse$ndi$ri$ bagi$ pe$mbe$lajaran pe$ndi$di$kan 

jasmani$ pada masa pascapande$mi$, te$rutama 

dalam upaya me$muli$hkan ti$ngkat ke$bugaran 

fi$si$k se$kali$gus me$numbuhkan ke$mbali$ 

mi$nat si$swa te$rhadap akti$vi$tas jasmani$ 

me$lalui$ pe$nde$katan yang me$nye$nangkan, 

konte$kstual, dan be$rmakna. 

Se$bagai$ re$spons te$rhadap be$rbagai$ 

tantangan te$rse$but, di$pe$rlukan adanya 

i$novasi$ strate$gi$ pe$mbe$lajaran pe$ndi$di$kan 

jasmani$, khususnya dalam pe$ngajaran 

ke$te$rampi$lan lompat ti$nggi$. Salah satu 

alte$rnati$f yang banyak di$anggap e$fe$kti$f 

adalah pe$nde$katan pe$mbe$lajaran be$rbasi$s 

pe$rmai$nan, te$rutama pe$rmai$nan tradi$si$onal, 

kare$na mampu me$ni$ngkatkan parti$si$pasi$ 

se$kali$gus capai$an be$lajar pe$se$rta di$di$k.  
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Se$jumlah pe$ne$li$ti$an me$nunjukkan 

bahwa i$nte$grasi$ pe$rmai$nan tradi$si$onal 

dalam pe$mbe$lajaran pe$ndi$di$kan jasmani$ 

me$mbe$ri$kan kontri$busi$ si$gni$fi$kan te$rhadap 

pe$ni$ngkatan moti$vasi$, parti$si$pasi$ akti$f, se$rta 

hasi$l be$lajar si$swa (Ari$fi$n, 2017; Nuryanto, 

2020). 

Pe$rmai$nan tradi$si$onal se$pe$rti$ lompat 

tali$ kare$t, lompat kare$t ti$nggi$, maupun 

i$nti$ng domprak te$rbukti$ e$fe$kti$f dalam 

me$lati$h ke$te$rampi$lan psi$komotori$k 

me$lompat, me$mpe$rkuat koordi$nasi$ motori$k, 

se$rta me$ndorong i$nte$raksi$ sosi$al antar si$swa 

(Yani$, 2018).  

Ke$unggulan utama pe$rmai$nan 

tradi$si$onal ti$dak hanya te$rle$tak pada 

ke$se$suai$annya de$ngan karakte$ri$sti$k anak 

se$kolah dasar yang akti$f, i$maji$nati$f, dan 

ge$mar be$rmai$n, te$tapi$ juga pada ni$lai$-ni$lai$ 

ke$ari$fan lokal yang te$rkandung di$ 

dalamnya.  

De$ngan de$mi$ki$an, pe$rmai$nan 

tradi$si$onal dapat di$jadi$kan se$bagai$ me$di$a 

pe$mbe$lajaran yang konte$kstual se$kali$gus 

sarana untuk me$nge$mbangkan ke$mampuan 

ge$rak dasar, te$rmasuk ke$te$rampi$lan lompat 

ti$nggi$. 

Ke$ndati$ de$mi$ki$an, pe$ne$rapan 

pe$nde$katan pe$mbe$lajaran yang 

me$manfaatkan pe$rmai$nan tradi$si$onal dalam 

pe$ngajaran lompat ti$nggi$ masi$h be$lum 

me$ndapatkan pe$rhati$an yang me$madai$ 

dalam kaji$an i$lmi$ah yang be$rsi$fat 

si$ste$mati$s.  

Pe$ne$li$ti$an yang se$cara kompre$he$nsi$f 

me$ne$laah ke$te$rkai$tan antara i$nte$grasi$ 

pe$rmai$nan tradi$si$onal dan pe$nge$mbangan 

ke$te$rampi$lan atle$ti$k—khususnya 

ke$te$rampi$lan lompat ti$nggi$—masi$h re$lati$f 

te$rbatas.  

Ke$te$rbatasan i$ni$ tampak dari$ 

mi$ni$mnya pe$ne$li$ti$an ti$ndakan ke$las (PTK) 

yang me$ni$ti$kbe$ratkan pada re$fle$ksi$ kri$ti$s 

dan konte$kstuali$sasi$ se$suai$ de$ngan 

ke$butuhan nyata di$ li$ngkungan se$kolah 

dasar. 

Se$bagai$ re$spons te$rhadap kondi$si$ 

te$rse$but, pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$rancang untuk 

me$ngi$mple$me$ntasi$kan pe$nde$katan 

pe$mbe$lajaran be$rbasi$s pe$rmai$nan 

tradi$si$onal se$bagai$ sarana pe$nge$mbangan 

ke$te$rampi$lan lompat ti$nggi$ pada si$swa 

ke$las V SD Ne$ge$ri$ Mangari$s. 

 Me$lalui$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan 

dapat di$pe$role$h gambaran e$mpi$ri$s 

me$nge$nai$ e$fe$kti$vi$tas pe$rmai$nan tradi$si$onal 

dalam me$ni$ngkatkan ke$te$rampi$lan atle$ti$k, 

se$kali$gus me$mpe$rkaya strate$gi$ 

pe$mbe$lajaran pe$ndi$di$kan jasmani$ yang 

le$bi$h adapti$f, me$nye$nangkan, dan 

konte$kstual. 

Tujuan utama pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah 

untuk me$ni$ngkatkan hasi$l be$lajar si$swa 

dalam ke$te$rampi$lan lompat ti$nggi$ me$lalui$ 

pe$ne$rapan mode$l pe$mbe$lajaran yang 

me$nari$k, se$suai$ de$ngan tahap 

pe$rke$mbangan, se$rta konte$kstual de$ngan 

ke$butuhan pe$se$rta di$di$k.  

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ juga di$maksudkan 

untuk me$ne$laah e$fe$kti$vi$tas strate$gi$ 

pe$mbe$lajaran be$rbasi$s pe$rmai$nan 

tradi$si$onal dalam me$ni$ngkatkan 

ke$te$rli$batan akti$f si$swa, me$mpe$rkuat 

pe$mahaman te$rhadap ke$te$rampi$lan dasar 

lompat ti$nggi$, se$rta me$ndorong 

pe$nge$mbangan ke$mampuan fi$si$k se$cara 

be$rke$lanjutan.  

Dalam jangka panjang, pe$ne$rapan 

strate$gi$ i$ni$ di$harapkan dapat me$njadi$ 

alte$rnati$f mode$l pe$mbe$lajaran pe$ndi$di$kan 

jasmani$ yang ti$dak hanya be$rori$e$ntasi$ pada 

pe$ncapai$an hasi$l, te$tapi$ juga me$ne$kankan 

pada prose$s pe$mbe$lajaran yang be$rmakna, 

i$nklusi$f, dan be$rke$lanjutan. 

Me$ngi$ngat ke$te$rbatasan sarana dan 

prasarana yang se$ri$ng di$jumpai$ di$ se$kolah 

dasar, te$rutama di$ wi$layah pi$nggi$ran atau 

pe$de$saan, pe$nde$katan pe$mbe$lajaran 

be$rbasi$s pe$rmai$nan tradi$si$onal me$nawarkan 

solusi$ yang prakti$s dan mudah 

di$i$mple$me$ntasi$kan. Se$lai$n ti$dak 

me$me$rlukan fasi$li$tas yang komple$ks, 

pe$rmai$nan tradi$si$onal be$rfungsi$ se$bagai$ 

me$di$a yang e$fe$kti$f dalam me$mpe$rkuat 

ni$lai$-ni$lai$ budaya lokal yang turut 
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me$ndukung pe$nge$mbangan karakte$r pe$se$rta 

di$di$k.  

De$ngan de$mi$ki$an, hasi$l pe$ne$li$ti$an 

i$ni$ di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan 

kontri$busi$ yang si$gni$fi$kan te$rhadap 

pe$nge$mbangan prakti$k pe$mbe$lajaran 

pe$ndi$di$kan jasmani$ di$ ti$ngkat se$kolah 

dasar, se$kali$gus me$njadi$ sumbe$r re$fe$re$nsi$ 

bagi$ para pe$ndi$di$k dalam me$rancang mode$l 

pe$mbe$lajaran i$novati$f yang adapti$f te$rhadap 

konte$ks lokal dan ke$butuhan pe$se$rta di$di$k. 

METODE  

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$kate$gori$kan se$bagai$ 

Pe$ne$li$ti$an Ti$ndakan Ke$las (PTK) yang 

be$rfokus pada pe$ne$rapan pe$nde$katan 

pe$mbe$lajaran de$monstrasi$ dalam mate$ri$ 

lompat ti$nggi$ se$bagai$ upaya me$ni$ngkatkan 

kuali$tas prose$s maupun hasi$l pe$mbe$lajaran. 

PTK di$laksanakan de$ngan me$nggunakan 

pe$nde$katan re$fle$kti$f-parti$si$pati$f se$rta 

me$madukan me$tode$ de$skri$pti$f kuali$tati$f 

dan kuanti$tati$f. Dalam pe$laksanaannya, 

guru be$rpe$ran se$bagai$ pe$ne$li$ti$ prakti$si$ yang 

te$rli$bat se$cara langsung dalam se$ti$ap 

tahapan, mulai$ dari$ pe$re$ncanaan, 

pe$laksanaan ti$ndakan, obse$rvasi$, hi$ngga 

re$fle$ksi$. Pe$mi$li$han pe$nde$katan PTK 

di$dasarkan pada ke$unggulannya dalam 

me$mbe$ri$kan ke$se$mpatan bagi$ pe$ndi$di$k 

untuk me$ni$lai$, me$re$fle$ksi$kan, dan 

me$ni$ngkatkan strate$gi$ pe$ngajaran me$lalui$ 

data yang di$pe$role$h se$cara langsung dari$ 

pe$ngalaman pe$mbe$lajaran di$ ke$las 

(Ke$mmi$s & McTaggart, 1988; Hopki$ns, 

2011). 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rfokus pada upaya 

pe$ni$ngkatan kuali$tas pe$mbe$lajaran 

Pe$ndi$di$kan Jasmani$, Olahraga, dan 

Ke$se$hatan (PJOK), khususnya dalam 

ke$te$rampi$lan pe$nguasaan te$kni$k dasar 

lompat ti$nggi$. Hasi$l obse$rvasi$ awal 

me$nunjukkan bahwa se$bagi$an be$sar si$swa 

be$lum me$nguasai$ te$kni$k dasar lompat 

ti$nggi$ se$cara opti$mal, yang di$tunjukkan 

ole$h re$ndahnya ti$ngkat ke$tuntasan be$lajar 

se$rta kurangnya ke$te$rli$batan akti$f si$swa 

dalam prose$s pe$mbe$lajaran.  

Untuk me$njawab pe$rmasalahan 

te$rse$but, mode$l pe$mbe$lajaran de$monstrasi$ 

di$pi$li$h se$bagai$ pe$nde$katan yang di$anggap 

e$fe$kti$f, kare$na mampu me$nyaji$kan 

vi$suali$sasi$ ge$rakan motori$k se$cara konkre$t 

se$hi$ngga me$mudahkan si$swa dalam 

me$ni$rukan, me$mahami$, dan me$mprakti$kkan 

te$kni$k yang be$nar. 

 

2. Lokasi dan Subjek Penelitian 

Lokasi$ pe$ne$li$ti$an di$te$tapkan di$ SD 

Ne$ge$ri$ Mangari$s, Ke$camatan Dusun 

Se$latan, Kabupate$n Bari$to Se$latan, 

Kali$mantan Te$ngah. Subje$k pe$ne$li$ti$an 

te$rdi$ri$ atas dua puluh si$swa ke$las V, yang 

te$rdi$ri$ dari$ se$puluh si$swa laki$-laki$ dan 

se$puluh si$swa pe$re$mpuan. Me$ngi$ngat 

jumlah si$swa yang re$lati$f ke$ci$l, te$kni$k 

pe$ngambi$lan sampe$l me$nggunakan total 

sampli$ng se$hi$ngga se$luruh si$swa di$li$batkan 

se$bagai$ parti$si$pan pe$ne$li$ti$an. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

di$laksanakan pada bulan Mare$t 2024, 

be$rte$patan de$ngan se$me$ste$r ge$nap tahun 

ajaran 2023/2024. Ke$gi$atan pe$mbe$lajaran 

di$laksanakan dalam dua be$ntuk, yakni$ 

prakti$k ke$te$rampi$lan lompat ti$nggi$ di$ 

lapangan olahraga se$kolah se$rta ke$gi$atan 

e$valuasi$ dan di$skusi$ di$ dalam ke$las. Pe$ne$li$ti$ 

utama dalam hal i$ni$ adalah guru mata 

pe$lajaran, yang be$rpe$ran langsung dalam 

me$laksanakan ke$gi$atan pe$mbe$lajaran 

se$kali$gus me$lakukan pe$mantauan te$rhadap 

jalannya prose$s pe$ne$li$ti$an. 

3. Desain Penelitian 

De$sai$n pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan 

mode$l spi$ral Pe$ne$li$ti$an Ti$ndakan Ke$las 

(PTK) yang di$pe$rke$nalkan ole$h Ke$mmi$s 

dan McTaggart (1988), yang me$ncakup 

e$mpat tahap pokok dalam se$ti$ap si$klus, 

yai$tu: (1) pe$re$ncanaan, (2) pe$laksanaan 

ti$ndakan, (3) obse$rvasi$, se$rta (4) re$fle$ksi$. 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$rancang be$rlangsung dalam 

ti$ga si$klus, di$ mana se$ti$ap si$klus di$fokuskan 

pada satu subtopi$k mate$ri$ lompat ti$nggi$. 

Pada akhi$r se$ti$ap si$klus di$laksanakan te$s 

formati$f yang be$rfungsi$ se$bagai$ i$nstrume$n 

e$valuasi$ untuk me$ngukur ti$ngkat 

pe$ncapai$an hasi$l be$lajar si$swa. 
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a. Perencanaan 

Tahap pe$re$ncanaan di$awali$ de$ngan 

i$de$nti$fi$kasi$ pe$rmasalahan pe$mbe$lajaran 

me$lalui$ obse$rvasi$ awal se$rta anali$si$s 

dokume$n pe$mbe$lajaran yang te$lah 

di$gunakan se$be$lumnya. Be$rdasarkan 

te$muan te$rse$but, guru me$nyusun re$ncana 

ti$ndakan de$ngan me$nyi$apkan pe$rangkat 

pe$mbe$lajaran, yang me$ncakup si$labus, 

Re$ncana Pe$laksanaan Pe$mbe$lajaran (RPP), 

Le$mbar Ke$rja Pe$se$rta Di$di$k (LKPD), se$rta 

me$di$a pe$ndukung be$rupa gambar dan vi$de$o 

de$monstrasi$ te$kni$k lompat ti$nggi$. Se$lai$n 

i$tu, i$nstrume$n pe$ne$li$ti$an se$pe$rti$ le$mbar 

obse$rvasi$ akti$vi$tas si$swa dan guru se$rta soal 

te$s formati$f juga di$si$apkan untuk 

me$ndukung prose$s pe$ngumpulan data. 

Se$luruh pe$re$ncanaan di$rancang de$ngan 

me$mpe$rti$mbangkan karakte$ri$sti$k pe$se$rta 

di$di$k dan kondi$si$ li$ngkungan be$lajar yang 

ada, se$hi$ngga strate$gi$ yang di$te$rapkan le$bi$h 

se$suai$ de$ngan ke$butuhan si$swa. 

b. Pelaksanaan Tindakan 

Pada tahap pe$laksanaan ti$ndakan, 

guru me$ne$rapkan pe$mbe$lajaran de$ngan 

mode$l de$monstrasi$ me$lalui$ pe$ragaan te$kni$k 

lompat ti$nggi$ yang di$lakukan se$cara 

be$rtahap dan si$ste$mati$s. Se$te$lah i$tu, si$swa 

di$be$ri$ ke$se$mpatan untuk me$ni$rukan 

ge$rakan yang di$contohkan, bai$k se$cara 

i$ndi$vi$dual maupun dalam ke$lompok. Untuk 

me$mpe$rkuat pe$mahaman te$rhadap te$kni$k 

yang be$nar, pe$mbe$lajaran di$dukung de$ngan 

me$di$a vi$sual be$rupa gambar rangkai$an 

ge$rakan. Se$ti$ap si$klus pe$mbe$lajaran 

di$laksanakan dalam ti$ga kali$ pe$rte$muan, 

de$ngan fokus utama pada pe$nguasaan 

ke$te$rampi$lan tolakan, posi$si$ tubuh di$ udara, 

se$rta te$kni$k pe$ndaratan. 

c. Observasi (Observation) 

Obse$rvasi$ di$laksanakan se$cara 

te$rstruktur untuk me$mantau jalannya 

pe$mbe$lajaran se$kali$gus me$ni$lai$ re$spons 

si$swa se$lama prose$s be$rlangsung. Aspe$k 

yang di$amati$ me$li$puti$ ti$ngkat parti$si$pasi$, 

antusi$asme$, pe$mahaman mate$ri$, se$rta 

ke$te$patan pe$ne$rapan te$kni$k lompat ti$nggi$ 

yang di$ajarkan. I$nstrume$n yang di$gunakan 

be$rupa le$mbar obse$rvasi$ guru dan si$swa 

yang di$ke$mbangkan be$rdasarkan i$ndi$kator 

ke$be$rhasi$lan pe$mbe$lajaran. Fokus utama 

obse$rvasi$ di$arahkan pada dua kompone$n, 

yai$tu (1) e$fe$kti$vi$tas i$mple$me$ntasi$ me$tode$ 

de$monstrasi$, dan (2) ti$ngkat ke$te$rli$batan 

si$swa dalam ke$gi$atan be$lajar. 

d. Refleksi (Reflection) 

Tahap re$fle$ksi$ di$laksanakan se$te$lah 

se$luruh ti$ndakan pe$mbe$lajaran, obse$rvasi$, 

dan te$s formati$f se$le$sai$ di$lakukan. Re$fle$ksi$ 

di$lakukan se$cara kolaborati$f be$rsama guru 

pe$ndampi$ng untuk me$ni$lai$ e$fe$kti$vi$tas 

ti$ndakan, me$ngi$de$nti$fi$kasi$ ke$ndala yang 

muncul, se$rta me$rumuskan strate$gi$ 

pe$rbai$kan pada si$klus be$ri$kutnya. Hasi$l 

re$fle$ksi$ te$rse$but me$njadi$ acuan utama 

dalam pe$nyusunan re$ncana ti$ndakan 

se$lanjutnya. Pe$ne$li$ti$an di$he$nti$kan apabi$la 

ti$ngkat ke$tuntasan klasi$kal me$ncapai$ 

se$kurang-kurangnya 85% si$swa de$ngan 

ni$lai$ mi$ni$mal 65, se$suai$ de$ngan Kri$te$ri$a 

Ke$tuntasan Mi$ni$mal (KKM) yang be$rlaku 

di$ se$kolah. 

4. Instrumen Penelitian 

I$nstrume$n yang di$gunakan dalam 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$rancang untuk 

me$ngumpulkan data se$cara kompre$he$nsi$f 

dan si$ste$mati$s. I$nstrume$n te$rse$but me$li$puti$: 

1. Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP) 

RPP di$susun be$rdasarkan Kuri$kulum 

2013 de$ngan me$ngadopsi$ 

pe$nde$katan sai$nti$fi$k dan 

me$ngi$nte$grasi$kan me$tode$ 

de$monstrasi$. Dokume$n i$ni$ be$rfungsi$ 

se$bagai$ acuan si$ste$mati$s dalam 

pe$laksanaan pe$mbe$lajaran. 

2. Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) 

LKPD di$rancang se$bagai$ me$di$a 

pe$mbe$lajaran yang me$mbantu si$swa 

dalam me$mahami$ mate$ri$ lompat 

ti$nggi$ se$kali$gus me$lakukan re$fle$ksi$, 

bai$k se$cara i$ndi$vi$du maupun 

be$rke$lompok. 
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3. Lembar Observasi Guru dan 

Siswa 

I$nstrume$n i$ni$ be$ri$si$ i$ndi$kator yang 

be$rkai$tan de$ngan ke$te$rli$batan si$swa, 

ke$si$apan be$lajar, pe$nguasaan te$kni$k 

ge$rakan, se$rta e$fe$kti$vi$tas pe$ne$rapan 

me$tode$ de$monstrasi$. 

4. Tes Formatif 

Te$s dalam be$ntuk soal pi$li$han ganda 

di$gunakan untuk me$ngukur ti$ngkat 

pe$mahaman si$swa te$rhadap mate$ri$ 

lompat ti$nggi$. Pe$nyusunan soal 

di$dasarkan pada tujuan pe$mbe$lajaran 

yang te$rcantum dalam RPP, 

se$hi$ngga hasi$lnya dapat 

me$nce$rmi$nkan pe$ncapai$an be$lajar 

se$cara obje$kti$f. 

Se$luruh i$nstrume$n pe$ne$li$ti$an te$lah me$lalui$ 

prose$s vali$dasi$ i$si$ ole$h ahli$ untuk 

me$masti$kan ke$layakan, vali$di$tas, dan 

re$li$abi$li$tas data yang di$pe$role$h (Sugi$yono, 

2021). 

 

5. Teknik Pengumpulan dan Analisis 

Data 

Pe$ngumpulan data dalam pe$ne$li$ti$an 

i$ni$ di$lakukan de$ngan dua me$tode$ utama, 

yai$tu obse$rvasi$ langsung se$lama prose$s 

pe$mbe$lajaran se$rta pe$laksanaan te$s formati$f 

pada akhi$r se$ti$ap si$klus. Data yang 

te$rkumpul ke$mudi$an di$kate$gori$kan ke$ 

dalam dua je$ni$s, yai$tu: 

1. Data Kualitatif: Data i$ni$ di$pe$role$h 

me$lalui$ le$mbar obse$rvasi$ akti$vi$tas guru 

dan si$swa, se$rta hasi$l re$fle$ksi$ pada 

se$ti$ap si$klus. Anali$si$s di$lakukan se$cara 

de$skri$pti$f kuali$tati$f de$ngan tujuan 

me$nggambarkan ti$ngkat ke$te$rli$batan 

si$swa, e$fe$kti$vi$tas pe$ne$rapan 

pe$mbe$lajaran, se$rta pe$rke$mbangan 

si$kap dan ke$te$rampi$lan si$swa se$lama 

prose$s pe$mbe$lajaran be$rlangsung. 

2. Data Kuantitatif: Data kuanti$tati$f 

be$rasal dari$ hasi$l te$s formati$f yang 

di$be$ri$kan pada akhi$r se$ti$ap si$klus 

se$bagai$ i$ndi$kator pe$ncapai$an hasi$l 

be$lajar. Anali$si$s di$lakukan de$ngan 

me$nghi$tung: 

a. Rata-rata nilai siswa, untuk 

me$nge$tahui$ gambaran umum 

ti$ngkat pe$ncapai$an hasi$l be$lajar. 

b. Persentase ketuntasan belajar, 

de$ngan me$mbandi$ngkan jumlah 

si$swa yang me$ncapai$ ni$lai$ mi$ni$mal 

se$suai$ Kri$te$ri$a Ke$tuntasan 

Mi$ni$mal (KKM) de$ngan jumlah 

se$luruh si$swa, se$hi$ngga dapat 

di$ke$tahui$ ti$ngkat ke$tuntasan 

klasi$kal. 

c. Rata-rata ni$lai$ ke$las:   

    

d. di$ mana  adalah rata-rata ke$las, ∑ 

X adalah jumlah se$luruh ni$lai$ 

si$swa, dan N adalah jumlah si$swa. 

e. Ketuntasan belajar secara 

individu: di$te$tapkan apabi$la si$swa 

me$ncapai$ ni$lai$ ≥ 65. 

Ke$tuntasan klasi$kal: Dicapai apabila ≥ 

85% siswa memperoleh nilai tuntas 

(Depdikbud, 1994). 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil Penelitian 

Pe$ne$li$ti$an ti$ndakan ke$las i$ni$ 

di$laksanakan de$ngan tujuan untuk 

me$ni$ngkatkan pre$stasi$ be$lajar si$swa pada 

mate$ri$ lompat ti$nggi$ me$lalui$ pe$ne$rapan 

pe$nde$katan pe$rmai$nan tradi$si$onal yang 

di$padukan de$ngan me$tode$ de$monstrasi$. 

Subje$k pe$ne$li$ti$an adalah 20 si$swa ke$las V 

SD Ne$ge$ri$ Mangari$s. 

Pe$ne$li$ti$an di$laksanakan dalam ti$ga 

si$klus, di$ mana se$ti$ap si$klus te$rdi$ri$ atas 

e$mpat tahapan pokok, yai$tu: (1) 

pe$re$ncanaan, (2) pe$laksanaan ti$ndakan, (3) 

obse$rvasi$, dan (4) re$fle$ksi$. Pe$laksanaan 

pe$ne$li$ti$an be$rlangsung pada pe$ri$ode$ Mare$t 

hi$ngga Apri$l 2023, pada se$me$ste$r ge$nap 

tahun ajaran 2023/2024. 

 

1. Uji Validitas, Reliabilitas, Taraf 

Kesukaran, dan Daya Pembeda Butir 

Soal 

Se$be$lum pe$laksanaan ti$ndakan 

ke$las, di$lakukan uji$ coba i$nstrume$n be$rupa 

te$s formati$f yang te$rdi$ri$ atas 46 buti$r soal 
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pi$li$han ganda. Anali$si$s buti$r soal me$ncakup 

vali$di$tas, re$li$abi$li$tas, taraf ke$sukaran, dan 

daya pe$mbe$da. Hasi$l anali$si$s me$nunjukkan: 

a. Validitas: Dari$ total 46 buti$r soal, 

se$banyak 30 buti$r di$nyatakan vali$d, 

se$me$ntara 16 buti$r lai$nnya ti$dak vali$d. 

Se$buah buti$r soal di$kate$gori$kan vali$d 

apabi$la ni$lai$ kore$lasi$ antara skor buti$r 

de$ngan skor total me$le$bi$hi$ ni$lai$ r-tabe$l 

(Ari$kunto, 2013). 

b. Reliabilitas: Be$rdasarkan pe$rhi$tungan 

me$nggunakan rumus Kude$r Ri$chardson 

(KR-20), di$pe$role$h koe$fi$si$e$n 

re$li$abi$li$tas se$be$sar 0,775, yang 

me$le$bi$hi$ ni$lai$ r-tabe$l se$be$sar 0,444 (N 

= 20, α = 0,05). Hasi$l i$ni$ me$nunjukkan 

bahwa i$nstrume$n yang di$gunakan 

me$mi$li$ki$ ti$ngkat re$li$abi$li$tas yang bai$k 

(Sugi$yono, 2021). 

c. Taraf kesukaran: Soal-soal di$uji$ dan 

di$klasi$fi$kasi$kan ke$ dalam ti$ga kate$gori$ 

ti$ngkat ke$suli$tan, yakni$ 20 soal 

te$rgolong mudah, 16 soal be$rkate$gori$ 

se$dang, dan 10 soal te$rmasuk sukar. 

d. Daya pembeda: Hasi$l anali$si$s 

me$nunjukkan te$rdapat 10 soal de$ngan 

daya pe$mbe$da bai$k, 20 soal cukup, 14 

soal kurang, dan 2 soal ti$dak me$me$nuhi$ 

kri$te$ri$a bai$k. Daya pe$mbe$da i$ni$ 

me$nggambarkan ke$mampuan soal 

dalam me$mbe$dakan antara si$swa 

de$ngan ke$mampuan ti$nggi$ dan re$ndah. 

Se$cara umum, hasi$l anali$si$s me$nunjukkan 

bahwa i$nstrume$n te$s yang di$gunakan te$lah 

me$me$nuhi$ kri$te$ri$a vali$di$tas dan re$li$abi$li$tas 

yang me$madai$. De$ngan de$mi$ki$an, 

i$nstrume$n te$rse$but layak di$gunakan se$bagai$ 

alat ukur dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ kare$na 

mampu me$mbe$ri$kan gambaran yang 

obje$kti$f me$nge$nai$ hasi$l be$lajar si$swa. 

 

2. Hasil Siklus I 

Si$klus pe$rtama di$laksanakan pada 

tanggal 28 Mare$t 2023 de$ngan me$ne$rapkan 

pe$nde$katan pe$rmai$nan tradi$si$onal yang 

di$padukan de$ngan me$tode$ de$monstrasi$. 

Pada tahap i$ni$, guru me$nyi$apkan pe$rangkat 

pe$mbe$lajaran yang te$rdi$ri$ atas Re$ncana 

Pe$laksanaan Pe$mbe$lajaran (RPP), Le$mbar 

Ke$rja Pe$se$rta Di$di$k (LKPD), me$di$a vi$sual, 

se$rta i$nstrume$n e$valuasi$. Fokus 

pe$mbe$lajaran di$arahkan pada pe$nge$nalan 

te$kni$k dasar lompat ti$nggi$, me$li$puti$ tahapan 

tolakan, posi$si$ tubuh saat be$rada di$ udara, 

dan te$kni$k pe$ndaratan yang be$nar. 

Hasi$l e$valuasi$ pada akhi$r si$klus I$ 

me$nunjukkan bahwa ni$lai$ rata-rata ke$las 

me$ncapai$ 69,00. Dari$ 20 si$swa yang 

me$ngi$kuti$ e$valuasi$, se$banyak 13 si$swa 

(65%) be$rhasi$l me$ncapai$ ke$tuntasan be$lajar 

de$ngan ni$lai$ ≥ 65, se$dangkan 7 si$swa (35%) 

be$lum me$ncapai$ kri$te$ri$a ke$tuntasan. 

Ti$ngkat ke$tuntasan klasi$kal yang di$te$tapkan 

se$be$sar ≥ 85% be$lum te$rpe$nuhi$ pada si$klus 

i$ni$. 

Be$rdasarkan hasi$l obse$rvasi$ dan 

re$fle$ksi$, di$te$mukan be$be$rapa hambatan 

yang me$me$ngaruhi$ capai$an be$lajar si$swa, 

antara lai$n: 

1. Pe$mahaman si$swa te$rhadap i$nstruksi$ 

ge$rakan masi$h kurang opti$mal. 

2. Parti$si$pasi$ akti$f si$swa dalam se$si$ 

prakti$k te$rgolong re$ndah. 

3. Adaptasi$ si$swa te$rhadap pe$ne$rapan 

me$tode$ de$monstrasi$ masi$h te$rbatas. 

Me$ski$pun hasi$l si$klus I$ be$lum 

opti$mal, pe$laksanaan ti$ndakan i$ni$ 

me$mbe$ri$kan gambaran awal me$nge$nai$ 

e$fe$kti$vi$tas pe$nde$katan pe$rmai$nan 

tradi$si$onal yang di$padukan de$ngan me$tode$ 

de$monstrasi$. Ole$h kare$na i$tu, pe$rlu 

di$lakukan pe$nye$mpurnaan strate$gi$ 

pe$mbe$lajaran pada si$klus I$I$ guna 

me$ni$ngkatkan ke$te$rli$batan si$swa se$rta 

e$fe$kti$vi$tas pe$ne$rapan me$tode$. 

 

3. Hasil Siklus II 

Si$klus I$I$ di$laksanakan pada tanggal 

4 Apri$l 2023 se$bagai$ ti$ndak lanjut dari$ 

te$muan pada si$klus I$. Guru me$lakukan 

be$be$rapa pe$nye$suai$an strate$gi$ 

pe$mbe$lajaran, di$ antaranya: (1) 

pe$nye$de$rhanaan i$nstruksi$ agar le$bi$h mudah 

di$pahami$ si$swa, (2) pe$nggunaan me$di$a 

i$nte$rakti$f be$rupa vi$de$o ge$rakan atle$t 

se$bagai$ contoh, se$rta (3) pe$ni$ngkatan 
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parti$si$pasi$ si$swa me$lalui$ pe$ne$rapan 

pe$rmai$nan tradi$si$onal yang re$le$van de$ngan 

mate$ri$ lompat ti$nggi$, se$pe$rti$ lompat tali$ dan 

lompat ti$nggi$ kare$t. 

Hasi$l e$valuasi$ pada akhi$r si$klus I$I$ 

me$nunjukkan adanya pe$ni$ngkatan yang 

si$gni$fi$kan. Ni$lai$ rata-rata ke$las nai$k 

me$njadi$ 75,50. Dari$ 20 si$swa, se$banyak 15 

si$swa (75%) be$rhasi$l me$ncapai$ ke$tuntasan 

be$lajar, se$dangkan 5 si$swa (25%) masi$h 

be$rada di$ bawah Kri$te$ri$a Ke$tuntasan 

Mi$ni$mal (KKM). 

Be$rdasarkan hasi$l obse$rvasi$, tampak 

adanya pe$ni$ngkatan antusi$asme$ si$swa 

dalam me$ngi$kuti$ prose$s pe$mbe$lajaran. 

Si$swa mulai$ me$nunjukkan pe$mahaman 

yang le$bi$h bai$k te$rhadap urutan ge$rakan 

se$rta mampu me$ni$rukan de$monstrasi$ guru 

de$ngan le$bi$h te$pat. Re$fle$ksi$ hasi$l 

pe$mbe$lajaran juga me$ngi$ndi$kasi$kan bahwa 

pe$ne$rapan pe$nde$katan konte$kstual me$lalui$ 

pe$rmai$nan tradi$si$onal me$mbe$ri$kan dampak 

posi$ti$f te$rhadap moti$vasi$ be$lajar dan 

pe$nguasaan ke$te$rampi$lan motori$k si$swa. 

Me$ski$pun ti$ngkat ke$tuntasan 

klasi$kal be$lum me$ncapai$ targe$t ≥ 85%, 

pe$ni$ngkatan hasi$l dari$ si$klus I$ ke$ si$klus I$I$ 

me$nunjukkan bahwa strate$gi$ pe$mbe$lajaran 

yang di$te$rapkan mulai$ e$fe$kti$f. Guru 

me$nyadari$ bahwa aspe$k komuni$kasi$ 

i$nstruksi$onal dan pe$nge$lolaan waktu prakti$k 

pe$rlu di$ti$ngkatkan lagi$ se$bagai$ fokus 

pe$rbai$kan untuk si$klus I$I$I$. 

 

4. Hasil Siklus III 

Si$klus I$I$I$ di$laksanakan pada tanggal 

11 Apri$l 2023 se$bagai$ ke$lanjutan dari$ si$klus 

I$I$. Pada tahap i$ni$, guru me$mpe$rtahankan 

pe$nde$katan yang se$be$lumnya te$rbukti$ 

e$fe$kti$f, se$kali$gus me$lakukan 

pe$nye$mpurnaan pada aspe$k manaje$me$n 

ke$las dan konsi$ste$nsi$ pe$ne$rapan me$tode$ 

de$monstrasi$. Be$be$rapa strate$gi$ yang 

di$te$rapkan antara lai$n: me$mbe$ri$kan umpan 

bali$k langsung ke$pada si$swa, 

me$mpe$rbanyak ke$se$mpatan prakti$k 

i$ndi$vi$dual, se$rta me$nggunakan pe$ni$lai$an 

formati$f (asse$ssme$nt for le$arni$ng) se$lama 

prose$s pe$mbe$lajaran. 

Hasi$l e$valuasi$ pada si$klus I$I$I$ 

me$nunjukkan pe$ncapai$an yang opti$mal. 

Ni$lai$ rata-rata ke$las me$ni$ngkat me$njadi$ 

81,50. Dari$ 20 si$swa, se$banyak 18 si$swa 

(90%) te$lah me$ncapai$ ke$tuntasan be$lajar, 

se$dangkan hanya 2 si$swa (10%) yang masi$h 

be$rada di$ bawah Kri$te$ri$a Ke$tuntasan 

Mi$ni$mal (KKM). De$ngan capai$an 

ke$tuntasan klasi$kal yang te$lah me$le$bi$hi$ 

85%, maka pe$mbe$lajaran di$nyatakan 

be$rhasi$l. 

Se$lai$n pe$ni$ngkatan aspe$k kogni$ti$f, 

hasi$l pe$ngamatan me$nunjukkan 

pe$rke$mbangan yang si$gni$fi$kan pada ranah 

afe$kti$f dan psi$komotori$k si$swa. Me$re$ka 

tampak le$bi$h pe$rcaya di$ri$, be$rani$ me$ncoba 

te$kni$k lompat ti$nggi$, se$rta me$nunjukkan 

koordi$nasi$ ge$rakan yang le$bi$h bai$k.

Pembahasan 

Se$cara ke$se$luruhan, hasi$l pe$ne$li$ti$an 

me$nunjukkan bahwa pe$ne$rapan me$tode$ 

de$monstrasi$ yang di$kombi$nasi$kan de$ngan 

pe$rmai$nan tradi$si$onal e$fe$kti$f dalam 

me$ni$ngkatkan pre$stasi$ be$lajar si$swa pada 

mate$ri$ lompat ti$nggi$. Pe$ni$ngkatan hasi$l 

be$lajar dari$ si$klus ke$ si$klus me$mbukti$kan 

bahwa strate$gi$ i$ni$ re$le$van untuk di$gunakan 

dalam pe$mbe$lajaran PJOK di$ se$kolah dasar. 

Te$muan i$ni$ se$jalan de$ngan 

pe$rnyataan Azi$zah (2021) yang me$ne$gaskan 

bahwa mode$l de$monstrasi$ dapat 

me$mfasi$li$tasi$ pe$mahaman konse$p ge$rak 

me$lalui$ vi$suali$sasi$ langsung, se$hi$ngga 

si$swa le$bi$h mudah me$ni$ru dan 

me$ngi$mple$me$ntasi$kan ge$rakan de$ngan 

te$pat. Dalam konte$ks pe$ne$li$ti$an i$ni$, me$tode$ 

de$monstrasi$ me$mbantu si$swa me$mahami$ 

tahapan tolakan, posi$si$ tubuh di$ udara, se$rta 

te$kni$k pe$ndaratan dalam lompat ti$nggi$. 

Se$lai$n i$tu, pe$manfaatan pe$rmai$nan 

tradi$si$onal se$bagai$ pe$nde$katan 

pe$mbe$lajaran juga te$rbukti$ e$fe$kti$f dalam 

me$ni$ngkatkan mi$nat dan moti$vasi$ be$lajar 

si$swa. Hal i$ni$ me$ndukung te$muan Unandar 

e$t al. (2023) yang me$nye$butkan bahwa 

pe$mbe$lajaran be$rbasi$s budaya lokal mampu 
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me$nci$ptakan ke$de$katan e$mosi$onal 

se$kali$gus me$mpe$rkaya pe$ngalaman be$lajar. 

Pe$rmai$nan tradi$si$onal se$pe$rti$ lompat tali$ 

dan e$ngkle$k ti$dak hanya me$nge$mbangkan 

ke$mampuan motori$k dasar, te$tapi$ juga 

me$ndorong ke$te$rampi$lan sosi$al, te$rmasuk 

ke$rja sama, komuni$kasi$, se$rta rasa 

ke$be$rsamaan antar si$swa. 

Pe$ni$ngkatan pre$stasi$ be$lajar si$swa 

antar si$klus juga se$laras de$ngan te$ori$ 

konstrukti$vi$sti$k, yang me$ne$kankan bahwa 

pe$nge$tahuan di$bangun se$cara akti$f me$lalui$ 

pe$ngalaman langsung dan i$nte$raksi$ sosi$al 

(Vygotsky, 1978). De$ngan di$li$batkan se$cara 

langsung dalam prakti$k ge$rak se$rta 

me$ne$ri$ma umpan bali$k dari$ guru maupun 

te$man se$baya, pe$mbe$lajaran me$njadi$ le$bi$h 

be$rmakna dan be$rke$san bagi$ si$swa. 

Le$bi$h lanjut, pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

me$ne$gaskan pe$nti$ngnya re$fle$ksi$ 

be$rke$lanjutan dalam Pe$ne$li$ti$an Ti$ndakan 

Ke$las (PTK). Se$ti$ap si$klus me$nghasi$lkan 

data e$mpi$ri$s yang di$gunakan se$bagai$ dasar 

e$valuasi$ dan pe$rbai$kan pada si$klus 

be$ri$kutnya. Prose$s te$rse$but se$suai$ de$ngan 

mode$l spi$ral yang di$ke$mbangkan ole$h 

Ke$mmi$s & McTaggart (1988), yai$tu 

pe$rbai$kan be$rke$lanjutan me$lalui$ tahapan 

pe$re$ncanaan, ti$ndakan, obse$rvasi$, dan 

re$fle$ksi$. De$ngan de$mi$ki$an, pe$mbe$lajaran 

dapat te$rus di$se$mpurnakan be$rdasarkan 

pe$ngalaman nyata di$ lapangan. 

KESIMPULAN 

a. Kesimpulan  

Be$rdasarkan hasi$l Pe$ne$li$ti$an 

Ti$ndakan Ke$las (PTK) yang di$lakukan 

dalam ti$ga si$klus pada si$swa ke$las V SD 

Ne$ge$ri$ Mangari$s, dapat di$si$mpulkan bahwa 

pe$ne$rapan pe$nde$katan pe$mbe$lajaran 

be$rbasi$s pe$rmai$nan tradi$si$onal mampu 

me$ni$ngkatkan hasi$l be$lajar si$swa se$cara 

si$gni$fi$kan pada mate$ri$ lompat ti$nggi$. 

Pe$ni$ngkatan i$ni$ te$rli$hat dari$ ke$nai$kan 

pe$rse$ntase$ ke$tuntasan be$lajar, yai$tu 65% 

pada si$klus I$, 75% pada si$klus I$I$, dan 

me$ncapai$ 90% pada si$klus I$I$I$, di$se$rtai$ 

de$ngan pe$ni$ngkatan ni$lai$ rata-rata ke$las. 

Te$muan i$ni$ me$nunjukkan bahwa pe$rbai$kan 

pe$mbe$lajaran yang di$lakukan se$cara 

be$rke$si$nambungan be$rdampak nyata pada 

kuali$tas prose$s dan hasi$l be$lajar. 

Ke$be$rhasi$lan pe$ne$li$ti$an i$ni$ te$rutama 

di$topang ole$h pe$nggunaan me$tode$ 

de$monstrasi$ yang di$padukan de$ngan 

pe$rmai$nan tradi$si$onal, se$pe$rti$ lompat tali$ 

kare$t, lompat kare$t ti$nggi$, dan i$nti$ng 

domprak. Pe$rmai$nan te$rse$but ti$dak hanya 

re$le$van de$ngan mate$ri$, te$tapi$ juga 

me$nci$ptakan suasana be$lajar yang 

me$nye$nangkan, akti$f, dan be$rmakna. 

Me$lalui$ ke$te$rli$batan langsung dalam prakti$k 

ge$rak, si$swa me$mpe$role$h pe$nguatan 

ke$te$rampi$lan psi$komotori$k se$kali$gus 

me$nge$mbangkan ke$be$rani$an, koordi$nasi$, 

dan moti$vasi$ be$lajar. Prose$s i$ni$ se$laras 

de$ngan te$ori$ be$lajar sosi$al Bandura dan 

pe$nde$katan konstrukti$vi$sti$k, yang 

me$ne$kankan ke$te$rli$batan akti$f si$swa dalam 

me$mbangun pe$nge$tahuan me$lalui$ 

pe$ngalaman. 

Dari$ si$si$ pe$dagogi$s, kombi$nasi$ 

me$tode$ de$monstrasi$ dan pe$rmai$nan 

tradi$si$onal be$rkontri$busi$ te$rhadap 

pe$rke$mbangan kogni$ti$f, afe$kti$f, dan 

psi$komotori$k si$swa. Guru be$rpe$ran se$bagai$ 

fasi$li$tator yang se$cara re$fle$kti$f me$rancang, 

me$laksanakan, se$rta me$nge$valuasi$ 

pe$mbe$lajaran pada se$ti$ap tahapan PTK. 

De$ngan de$mi$ki$an, guru ti$dak hanya 

be$rti$ndak se$bagai$ pe$laksana kuri$kulum, 

te$tapi$ juga se$bagai$ age$n pe$rubahan dalam 

pe$ni$ngkatan mutu pe$ndi$di$kan. 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nguatkan 

bahwa PTK me$rupakan i$nstrume$n strate$gi$s 

untuk me$ni$ngkatkan profe$si$onali$sme$ guru 

dalam me$ngi$de$nti$fi$kasi$ masalah 

pe$mbe$lajaran, me$rumuskan solusi$ 

konte$kstual, dan me$ngi$mple$me$ntasi$kan 

strate$gi$ i$novati$f se$suai$ ke$butuhan si$swa. 

Mode$l pe$mbe$lajaran be$rbasi$s pe$rmai$nan 

tradi$si$onal i$ni$ se$jalan de$ngan pri$nsi$p 

pe$mbe$lajaran abad ke$-21 yang be$rpusat 

pada si$swa, kolaborati$f, se$rta be$rbasi$s 

prakti$k. 

http://menssana.ppj.unp.ac.id/index.php/jm/article/view/145
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De$ngan de$mi$ki$an, pe$ne$rapan 

pe$rmai$nan tradi$si$onal dalam pe$mbe$lajaran 

psi$komotori$k, khususnya lompat ti$nggi$, 

te$rbukti$ e$fe$kti$f, konte$kstual, dan adapti$f. 

Se$lai$n me$ni$ngkatkan pre$stasi$ akade$mi$k, 

pe$nde$katan i$ni$ juga me$nge$mbangkan 

ke$te$rampi$lan hi$dup, se$pe$rti$ ke$rja sama, 

pe$me$cahan masalah, dan tanggung jawab. 

Te$muan i$ni$ me$ne$gaskan pe$nti$ngnya 

pe$nge$mbangan kuri$kulum yang fle$ksi$be$l, 

me$ngi$nte$grasi$kan budaya lokal dan 

akti$vi$tas fi$si$k yang me$nye$nangkan de$ngan 

me$tode$ pe$mbe$lajaran i$novati$f. Ole$h kare$na 

i$tu, di$sarankan agar guru PJOK maupun 

guru ke$las lai$nnya me$ngadopsi$ strate$gi$ 

se$rupa dalam pe$mbe$lajaran ke$te$rampi$lan 

motori$k dasar pada pe$ndi$di$kan dasar, 

se$hi$ngga tujuan pe$mbe$lajaran dapat 

te$rcapai$ se$kali$gus me$le$stari$kan ni$lai$-ni$lai$ 

budaya lokal. 

 

b. Saran 

Dalam rangka me$ni$ngkatkan 

kuali$tas prose$s pe$mbe$lajaran, guru 

di$anjurkan untuk se$cara be$rke$lanjutan 

me$nge$mbangkan se$rta me$ne$rapkan strate$gi$ 

pe$mbe$lajaran yang be$rsi$fat i$nte$rakti$f dan 

konte$kstual, te$rutama me$lalui$ pe$nggunaan 

me$tode$ de$monstrasi$. Me$tode$ i$ni$ me$mi$li$ki$ 

re$le$vansi$ ti$nggi$ untuk mate$ri$ pe$mbe$lajaran 

yang me$nuntut ke$te$rampi$lan prakti$k se$rta 

pe$mahaman konkre$t. De$ngan pe$ne$rapan 

de$monstrasi$, pe$se$rta di$di$k me$mpe$role$h 

pe$ngalaman be$lajar yang le$bi$h aute$nti$k, 

se$hi$ngga pe$mahaman te$rhadap konse$p 

maupun ke$te$rampi$lan dapat te$rbe$ntuk 

se$cara le$bi$h me$ndalam. Se$lai$n i$tu, e$valuasi$ 

dan re$fle$ksi$ yang di$lakukan se$cara 

si$ste$mati$s pasca pe$mbe$lajaran me$njadi$ 

langkah e$se$nsi$al untuk me$ni$lai$ e$fe$kti$vi$tas 

me$tode$ yang di$gunakan se$kali$gus se$bagai$ 

dasar dalam pe$nye$suai$an strate$gi$ 

pe$mbe$lajaran agar le$bi$h se$suai$ de$ngan 

ke$butuhan dan karakte$ri$sti$k pe$se$rta di$di$k. 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat di$jadi$kan 

rujukan awal bagi$ pe$nge$mbangan kaji$an 

lanjutan yang le$bi$h kompre$he$nsi$f, 

khususnya te$rkai$t e$fe$kti$vi$tas me$tode$ 

de$monstrasi$ dalam be$rbagai$ mata pe$lajaran 

maupun je$njang pe$ndi$di$kan yang be$rbe$da. 

Studi$ me$ndatang di$sarankan untuk 

me$mpe$rluas fokus de$ngan 

me$ngi$nte$grasi$kan vari$abe$l tambahan se$pe$rti$ 

moti$vasi$ be$lajar, gaya be$lajar si$swa, se$rta 

pe$manfaatan me$di$a di$gi$tal dalam 

pe$mbe$lajaran. I$nte$grasi$ me$tode$ de$monstrasi$ 

de$ngan pe$nde$katan pe$rmai$nan tradi$si$onal 

juga be$rpote$nsi$ me$mpe$rkaya pe$mahaman 

te$ntang di$nami$ka pe$mbe$lajaran be$rbasi$s 

prakti$k, se$hi$ngga mampu me$ndukung 

pe$ni$ngkatan mutu pe$ndi$di$kan se$cara le$bi$h 

me$nye$luruh pada be$rbagai$ konte$ks dan 

li$ngkungan pe$mbe$lajaran. 
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